Parler, @ z J

u _ pour la sante et le b1en etre
ga fCI It d u - l%f ‘l' . des hommes

@ Q% @ 19NOVEMBRE

COMMUNIQUE DE PRESSE

PARLER CA FAIT DU BIEN
Une campagne de sensibilisation pour améliorer la santé et le bien-étre des hommes

Québec, le 10 novembre 2024 — Le Regroupement provincial en santé et bien-étre des hommes (RPSBEH) lance
aujourd’hui une campagne pour sensibiliser aux difficultés vécues par les hommes et faire avancer le dialogue
autour de leur santé et de leur bien-étre. La campagne culminera le 19 novembre, a I'occasion de la Journée
internationale de 'lhomme et de la 11° édition de la Journée québécoise pour la santé et le bien-étre des
hommes.

Sous le théme Parler, ¢a fait du bien, |la campagne vise a normaliser la demande d'aide des hommes, peu importe
la raison, leur origine, leur age ou leur orientation sexuelle. « On veut normaliser la demande d’aide pour les
hommes et leur rappeler que parler, ¢a libére. C’'est un message et un geste qui est important pour toute la
société, pas juste pour les hommes », explique Edmond Michaud, directeur général Hommes Sept-lls et Maison
Oxygene Jack Monoloy.

On pourrait croire que les temps changent ou que les jeunes générations ont plus de facilité a demander de
I’aide, mais on constate qu’au Québec, 3 fois plus de détresse est vécue chez les jeunes péres de 18 a 24 ans par
rapport a 'ensemble des péeres. 54% des jeunes de cette méme tranche d’age rapportent avoir une
consommation abusive d’alcool ou de drogues. « Il est essentiel de faire place a la communication, a I'expression
et a I'écoute des réalités vécues par les hommes pour gu’ils se sentent valorisés et outillés pour demander de
I'aide lorsqu’ils en ont besoin », souligne Mélodie Beaudoin, coordonnatrice clinique et intervenante a la
Ressource Pour Hommes Haute-Yamaska de la Maison Oxygéne des Yamaska.

A I'occasion de la Journée québécoise pour la santé et le bien-&tre des hommes, le RPSBEH et ses partenaires
invitent I'ensemble des Québécois a découvrir la centaine de ressources qui existent a travers la province pour
accompagner les hommes dans leurs besoins. « Trouvez une ressource prés de chez vous sur le site
alecoutedeshommes.com. Demander de I'aide et se confier, c’est un acte courageux et parler ¢a fait du bien! »,
conclut Marie Hudon, directrice générale de Convergence, service d’aide aux hommes de la Gaspésie.
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Renseignements et demandes d’entrevue :
Ariane Aubin-Cadot, relationniste, ariane@beteferoce.com, 514-805-3715
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