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CONFLITS D’INTERET

* Aucun conflit d’intérét avec les compagnies pharmaceutiques

* Recherches subventionnées par :
* Ministere de |la santé et des services sociaux (MSSS)
* Fonds de recherche Société et Culture (FQRSC)
* Centre de réadaptation en dépendance du CISSS de Lanaudiere
* |nstitut sur les dépendances-CRDM-|U
e Capsana (Partage d’'un banque de données)



LA PREHISTOIRE ?
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* Phénomene récent
* Effet de nouveauté ou probleme de santé mentale?
* Soyez critique face aux résultats

Encyclopaedia Universalis : Mounier-Kuhn, s.d.(APPLE), (Cario, s.d.)
Encyclopedia of New Media : Jones, 2003

Encyclopedia of Social Media and Politics : Harvey, 2014
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En 2020... (ATN, 2020)

N-utilise Jamals Internet sur le telepnone intelligent M Ne salt pas

Base : internautes québécois ayant un téléphone intelligent (n=1 280 en 2020, 768 en 2019 et 733 en 2018)
Question : De facon générale, utilisez-vous personnellement Internet sur votre téléphone intelligent...?

18-24 25-34

Parmi les internautes québécois Hommes | Eemmes
disposant d’un téléphone intelligent

ans ans

92 % 98 % 98 % 98 % 97% 91 % 84 % 60 %

Total utilisateurs d’Internet 93 % 95 %
Sous-total Accés quotidien 79 % 81 % 77 % 92 % 92 % 92 % 82 % 71 % 46 % 34 %
Plusieurs fois par jour 68 % 68 % 68 % 80 % 83 % 83 % 70 % 57 % 34 % 24 %
Environ une fois par jour 11 % 13 % 10 % 12 % 9 % 10 % 12 % 13 % 12 % 9 %
Quelques fois par semaine 9 % 9 % 8 % 4% 3% 5% 9 % 11 % 21 % 20 %
Moins d'une fois par semaine 6 % 5% 7% 1% 3% 1% 6 % 9 % 17 % 6 %
Ne sait pas 1% 0% 1% 2% 1% 0% 0% 0% 0 % 0%
7% 0% 1% 2% 2 % 9 % 16 % 40 %

N’utilise jamais Internet 6 % 5%




Selon HabiloMedias (2018) (N=825)

Appareil appartenant a I'enfant

90%
80%

Galaxy)
70%
1]
60% 6 53 % P% 5 %51 o = Ordinateur (de bureau ou
o (\
950% 389 42 % ° 41 % 40 % portable)
40% 39
30 ¢ .
30% 29 %5 o /04 o, 8 % Téléphone cellulaire (pour
parler et texter seulement)
20%
v
10% m Téléphone intelligent

0%
0a4ans 5a9ans 10a 13 ans 14 ou 15 ans

77 % = Tablette (iPad, Samsung



Applications utilisées chez 12-25 ans «.

Tableau 19 : Une journée type des jeunes sur Internet (en semaine)

Total 12-15 ans | 16-18 ans | 19-25 ans

Regarder des vidéos 71 % 83 % 76 % 62 %
Aller sur des sites de réseaux sociaux 76 % 66 % 80 % 80 %
Ecouter de la musique 63 % 62 % 68 % 61 %

Echanger avec d'autres personnes sur

(o) 0, o, o,
Messenger (ou autres logiciels de clavardage) 61 % =9 % 67 % 60 %

Echanger avec d'autres via des textos 54 % 46 % 65 % 53 %

Rechercher des informations pour son travail

, 48 % 38 % 50 % 53 %
ou ses études
Regarder des séries 46 % 33 % 45 % 53 %
Regarder des films 45 % 34 % 50 % 48 %
Consulter ou écrire des courriels 45 % 19 % 38 % 61 %
Rec‘het,‘cher des mforma’flons sur des sujets qui 41 % 28 % 39 % 47 %
les intéressent ou les préoccupent
Jouer a des jeux en ligne 37 % 56 % 40 % 27 %
Faire du magasinage ou acheter en ligne 31 % 12 % 26 % 43 %
Aller sur des sites de nouvelles / d’actualité 29 % 9% 23 % 42 %
.Llre: des forums sur des thémes qui les 14 % 9 % 12 % 17 %
intéressent

Question : Quelles activités faites-vous au cours d'une journée type de semaine (du lundi au vendredi) sur
Internet ?



Utilisation.....ET LA COVID

=Net Tendance 2020:

» Augmentation du temps d’ecran pour
63% de la population.

* 31% beaucoup augmente, surtout chez 18-
24 ans (38%)

»Hausse de 15% du temps d’écran
*Diminution des regles familiales

*Augmentation des problemes de
dependance a Internet chez les
secondaires |l (Lane et al., soumis)




LE TEMPS......

http://www.2012un-nouveau-paradigme.com/2016/03/le-temps-n-existe-pas.html



*En 2015 (Cefrio 2019)

x| es adultes utilisent Internet plus de 22 hres/sem.
*1h42 de plus qu'en 2014

"l es 18-24 ans: 32,9 heures par semaine, +
heures sur leurs appareils mobiles

="| es 55 ans et + 15,8 heures par semaine



TEMPS LIBRE CHEZ LES ADO?

=Chez les adolescents (n=4000)
"En dehors des heures scolaires:
"Garcons: 19,68 heures

=Filles: 16,67 heures (p<.0001).

=* Attention a la relation au
temps... il n’y a pas
nécessairement corrélation avec
détresse (g 2017

https://lapileeclectique.files.wordpress.com/2014/06/martine_internet1.jpg?
w=720




LE TEMPS..... Biron et al., 2019

Figure 2. Temps-écran de loisirs par jour chez les éléves de 6° année
du primaire a Montréal selon le genre

%

70 -

60 - M Gargons M Filles

30 -+
20 -+

10 -

Moins de 2 heures 2 a 4 heures Plus de 4 heures

Source : Direction régionale de santé publique de Montréal
Enguéte TOPO 2017

Note concernant les graphiques : pour une variable d'analyse donnée, le méme exposant (a, b, c...) exprime une différence
significative au seuil de 0,05 entre les catégories de la variable de croisement.



18-24 ans : Projet Capsana

Projet Capsana

1006 participants
Agés entre 18 et 24 ans (millénariaux)

28,02 heures / semaine

85,89% souhaitent diminuer
Le temps qu’ils consacrent a Internet

79,32% ont tenté d’utiliser au moins un moyen pour diminuer
49,4% prendre des pauses pour quelques minutes
38,47% ne pas utiliser d’écrans pendant les repas

)

28,63% croit que leur utilisation est problématique
Données subjectives




LE TEMPS..... Et Conséquences jeunes

Tableau 1 - Associations entre le temps-écran de loisirs chez les éléves de 6° année a Montréal
et différents indicateurs de santé et de qualité de vie

Moins de 2 heures 2 a4 heures Plus de 4 heures

Sommeil insuffisant (moins de 9 h par nuit) 18,0% ° 29,6 % *® 40,9 % ®
Mauvaise santé générale pergue 3,0%* 59%°? 9,2%*
Insatisfaction de sa vie 12,0%° 17,3 % ® 24,0 % ?
Faible estime de soi 20,6 %° 26,2 % ® 35,5 % ?
Troubles de 'attention 8,1%? 8,6%"° 11,5 % °
Troubles anxieux 4,7 % 6,0 % 5,8 %
Trouble envahissant du développement 1,5% 1,2% 1,8 %

Source : Direction régionale de santé publique de Montréal
Enquéte TOPO 2017



ET le Sommeil? HabiloMedias

U CHIdIW PIuS dyes .

Utilisation de la technologie numérique par les enfants apres
étre allés au lit pour la nuit
« tous les soirs + |a plupart des soirs »

0adans 24 %
5a9ans 22 %
10213 ans 31 %
14 et 15ans 44 %




LE TEMPS..... Et Conséquences Stat Can 2021

Graphique 1
Pourcentage des utilisateurs des médias sociaux ayant attribué certains résultats a leur utilisation
des médias sodaux, selon le groupe d'age et l'utilisation de téléphones intelligents, Canada, 2018

pourcentage
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153 25 a 35a S0 a 153 25 a 353 50 a 153 25 3 353 50 a
24 ans 34 ans 49 ans 64 ans 24 ans 34 ans 49 ans 64 ans 24 ans 34 ans 49 ans 64 ans

Ont perdu du sommeil Ont eu de la difficulté a se concentrer Ont fait moins d'activité physique

Certains résultats et groupes d'age

BUtilisateurs intensifs de téléphones intelligents B Autres

Source : Statistiqgue Canada, Enquéte canadienne sur |'utilisation d'Internet de 2018.




Les conséquences physiques

* Probleme de myopie

e Lien avec l'estime de soi et trouble
alimentaire (P. Conrod)

* Lien avec probleme du développement du
langage (T. Tremblay)

e Effet sur I’'hippocampe (V. Bohbot)
e Technoférence
 Compétences pré-scolaires (C. Fitzpatrick)




* Inactivité physique et faible risque

Continuum de Méfaits d’adhérer au norme minimal d’activité
physique

* Probleme de sommeil wirekuetal, 2015 Twenge, Hister et

Krizan, 2018)

* Bien étre psychologique (résultats mixtes)

(Przbylski et Weinsten, 2019; Twedge, Martin and Campbell, 2019

PN D>

Hyperconnectivité ?

_— N - o * Humeur dépressive
TOD = COMOIEN T« problemesa Iécole

* Problemes de poids

Hyperconnectivité = 4+?



Ouil mais....

e Attention aux N des études

e Quelles sont les autres variables
étudiées?

* Quels sont les écrans pris en compte

* Temps de loisir ou tout le temps?

* Force de ce lien

e Abstinence vs Réduction des méfaits




DIAGNOSTIC




QUELLE SUBSTANCE?
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Dépendance
Internet




Troubles du jeu vidéo sur Internet (Internet

Gaming Disorder) (APA, 2013)

Utilisation persistante et récurrente d’Internet pour jouer, souvent avec
d’autres joueurs menant a des difficultés de fonctionnement ou a une
détresse cliniquement significative indiquée par la présence de 5
criteres et plus pendant une période de 12 mois :

1.Préoccupation aux jeux en ligne
2.Symptomes de sevrage lorsque la personne n’est pas sur Internet

3.Tolérance manifestée par le besoin d’augmenter le temps passé a
jouer en ligne

4 Efforts infructueux pour diminuer ou contrdler la participation aux
jeux en ligne

5.Perte d’intérét envers les activités, en résultat et a I'exception du jeu
en ligne




Troubles du jeu vidéo sur Internet (Internet

Gaming Disorder) (APA, 2013)

6.Poursuite de l'utilisation excessive de jeu en lighe malgré
la connaissance de conséquences psychosociales

7.Ment a sa famille, aux cliniciens, pour dissimuler 'ampleur
réelle de ses activités de jeu en ligne

8.Utilise le jeu en ligne pour échapper aux difficultés ou
pour soulager une humeur dysphorique

9.Met en danger ou perd une relation affective importante,
un emploi ou des possibilités d’étude ou de carriere a
cause de sa participation a des jeux en ligne

Spécification de la sévérité : légere, modérée, sévere



Trouble du jeu vidéo: CIM-11

* Un contrOle réduit sur le comportement de
jeu (son debut, sa frequence, son intensite,
sa durée, sa fin, le contexte)

* Une priorité accrue accordée au jeu dans la
mesure ou celui-ci I'emporte sur les autres
intéréts dans la vie et activités
qguotidiennes ;

* La poursuite ou l'escalade du jeu malgre
des conséquences négatives.




LA DEPENDANCE

Perte de
controble ) \




PREVALENCE AU QUEBEC

*=1,17% (0,75-1,19) des garcons
=1,46% (1,03-2,04) des filles

®Dans le monde: entre 1 et 3%

"Conduite a risque: 18%



POURQUOI?

https://img.buzzfeed.com/buzzfeed-static/static/campaign_images/web03/2012/8/1/15/the-15-
best-stock-photos-of-people-yelling-at-com-1-1139-1343849510-3_big.jpg



FACTEURS DE RISQUE

Individu (estime de soi, vulnérabilité
psychologique, etc.)

Environnement Substance



FACTEURS DE RISQUE

e Renforcement + et — (dysrégulation du systeme de
récompense)

* Sensibilité aux renforcements
* Difficulté avec I'auto-régulation
 Comportement évitant

* Permet d’échapper aux réalités et relations humaines
-uite,

* Probleme d’estime de soi
* Fatigue d’étre soi
* Le sentiment d’étre inadéquat, nécessité d’étre performant



FACTEURS DE RISQUE: Neurobiologie

Peu d’études, toutefois « les études neurobiologiques et fonctionnelles fournissent
des preuves solides de changements structurels et fonctionnels du cerveau chez les
gamers problématiques » (p.650, Paulus et al., 2018)

Altération du volume de la matiere grise

Altération de l'activité dans certaines régions du cerveau (cortex préfontal
ventrolatéral)

Plusieurs similitudes avec les dépendances comportementales (jeu pathologique)
(systeme dopaminergique mésocorticolimbique: circuit de récompense) (Weinstein
et Lejoyeux, 2015)

- |GD auraient moins de récepteurs de dopamine D5 (Vousooghi et al., 2015)
Impulsivité

Dysfonction exécutive



Qui sont les UPI en clinique?

TA MERE. ET MCx ,

https://phare.pads.fr/documents/10182/235237/cyberdependance-li.jpg/21ef2d5f-abb6-
4f67-b485-f25c6d294b7e?t=1453757974000



Profil sociodémographique
des UPl en CRD

Virtuado CyberAdulte
Dufour et al. 2017 Dufour et al. 2014
30,5 ans
15, 6 ans 77,2 % pas d’enfant
_ _ 26,7 % sont en couple
67,6 % inscrits
au programme lls sont scolarises
régulier du 51,7 % ont un DEC
secondaire ou supérieur
78,7% Peu actifs / marché du travail
pas d’amoureux 28 % emploi
18 % aide sociale
23 % études

72 % Revenus de moins de 20 000S

@Gagnon, 2019



UPI EN TRAITEMENT

=\/irtuado:

®93% des garcons, 15 ans, 67% étudient au régulier
"*Nombre moyen d’heures: 55,5 heures (ET.:27,4)
"Population générale: 19,7 heures

=Cyberadulte:
®Chez les adultes UPI en traitement: 66 hrs semaine



COMORBIDITE

Nombre
Mesures Pourcentage (%)
(N = 80)

Au moins un trouble en concomitance a I’UPI 78 97,5
Présence de trois troubles et plus 55 00
Problemes de sommeil 58

Dépression (1) 27 33,8
Probléme d’anxiété 2 9 11,3
Consommation d’alcool ou de drogue problématique®® 22

Idéations ou tentavies suicidaires dans les 12 derniers mois 16
Estime de soi faible ou trés faible (4 41

Impulsivité élevée!s 37
Hospitalisation en psychiatrie 12
Médication pour difficultés psychologiques ou émotionnelles 35
Médication pour le TDA/H 32
Médication pour un trouble dépressif 11
TDA/H 42




TRAJECTOIRES?

IAT
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QUOI FAIRE

%"“E'I#‘:: CRRINTIAN BCITACE Slaomztox

114/ don_t.havesa/problem

https://sobocani.files.wordpress.com/2015/03/internet_addicts.gif

37



Changements ?

Q6. Jusqu’a quel point aimeriez-vous diminuer le temps que vous passez sur Internet?
Base: I’ensemble des répondants (n=600)

85%

40%

30%

15% 15%

Beaucoup Moyennement Un peu Pas du tout

90



Changements: Plan interministériel

| PREVENIR AEDUIRE E TRATER




QUOI FAIRE

* Plusieurs choses ont ou vont changer: ‘

 PLAN D’ACTION INTERMINISTERIEL 2018-2028

* PLUSIEURS CENTRES DE TRAITEMENT OFFRENT DES
SERVICES

* PROJET IP JEUNES: INTERVENTION FEU-JAUNES

. DE)/ELOPPEI\/I[ENT DE NOUVEAUX OUTILS
(DETECTION, EVALUATION, DIAGNOSTIC)

« DEVELOPPEMENT DE NOUVEAUX TRAITEMENTS




QUOI FAIRE: 1) EN PARLER et EVALUER

* Aborder la question souvent pour
comprendre

* Important de développer une norme
sociale

 Evaluation de I'utilisation des différentes
applications d’Internet

* Nouveaux outils: ) ‘J\ N l‘w’“\ J » &
* DEBA-Internet \ld i! ‘ 4| L{



OBJECTIF DEBA-Internet

* Permet la détection d’une utilisation problématique d’Internet

* Si celle-ci est detectée, il est alors recommandé de référer vers
les services spécialisés en dépendance qui pourront faire une
évaluation plus approfondie de la situation

Dufour, Tremblay, Blanchette-Martin, Ferland, Goyette, Turcotte, Khazaal, Brunelle, Gagnon, Tétrault-Beaudoin, Genois, & Légaré (2020)



DEBA-Internet

Questionnaire: Sectio

N1

Plu-

Quelle est la

. \ . re s Quel | Tous | 143 |sieurs|T A
1. Dep’uls un an, a quelle fréquence as-tu utilisé Jamais Ifi?: e | tos | fois | e | lou. durée générale
les écrans pour : fois | mois | sem. | sem. |jours des séances?
a) gamer / jouer, inscrire tes jeux prefeérés : O min.
OO0 0O O0OO0OO0 OO0 O s
b) entretenir / participer / développer ton réseau social (Facebook, O min.
Instagram, habouki, Snapchat, Twitter, etc.) 0 0 O 0 0 O O hrs
¢) discuter (messagerie instantanée, texto, chat room) O O O O O 0O O 8 hmrlsn
d) visionner des vidéos de divertissement, de youtubeurs ou O min.
d'mfluenceurs 00 0 0 OO0 O O hrs
e) visionner des jeux vidéos ou du sport électronique O min.
(eSports, Twitch, etc.) ©O/0 00 OO0 O O hrs
f) t'informer (blogues, forums, médias, Wikipédia, etc.) O O O O O O O 8 ;nm'
IS
, < g O min.
g) créer du contenu a diffuser sur Internet O O O O OO0 o O hrs
h) faire des rencontres (Bumble, Grindr, Tinder, Zoosk, etc.) O O O O OO O 8 lrlnin'
IS
1) visionner des séries, films et la télévision (Netflix, Apple TV+, OO OO OO O O min.
etc.) O hrs




DEBA-INTERNET
QUESTIONNAIRE: SECTION 2

2. Depuis un an, en excluant le temps passé pour tes travaux scolaires, ton travail ou tes
obligations, combien d'heures en moyenne par semaine passes-tu devant les écrans ?
Noircir la réponse.

O - de 1 heure (0)
O 1 2410 heures (4)
QO 11 a 20 heures (8)

O 21 a 30 heures (12)

QO 31 a 40 heures (16)
QO 41 a 50 heures (20)

QO 51 a 60 heures (24)
QO 61 a 70 heures (28)
QO 71 a 80 heures (32)

O 81 a 90 heures (36)
QO 91 et plus (40)

Pas du tout Un peu Moyennement Beaucoup Extrémement
. |
Depuis un an... o 1 2 3" 4 5 6 7 8 9 10
Encercler la réponse. Jamais 1 fois Quelques fois Plusieurs fois Souvent Toujours

3. a quelle fréquence as-tu poursuivi tes activités devant les écrans

lorsque tu ressentais des signes de fatigue et d'épuisement ? 012345678910

4. a quelle fréquence tes activités devant les écrans t'ont-elles permis de

gérer ton stress ou ton anxiété ? 0123456728910

5. a quelle fréquence tes activités devant les €crans t'ont-elles permis de

. . 0123456728910
gérer ton ennui ou ta tristesse ?

6. a quelle frequence as-tu eu lI'impression de ne pas avoir eu le controlesury | 5 3 4 5 6 7 8 9 10
tes activités devant les €crans (temps passe€, activités que tu y fais, etc.) ?

7. dans quelle mesure ton amoureux.se ou tes amis croient que tes

activités devant les écrans sont un probléeme ? 012345678910

Résultat

(a l'usage de
l'intervenant)

x 2

Dufour, Tremblay, Blanchette-Martin, Ferland, Goyette, Turcotte, Khazaal, Brunelle, Gagnon, Tétrault-Beaudoin, Genois, & Légaré (2020)

Il faut étre
attentif a la
pondération de
chacune des
questions avant
d’inscrire le
résultat dans la
case



Interprétation du Score

Score total:

39 - 100: Orienter vers les services spécialisés en dépendance . )
Questions 2 a 7

Dufour, Tremblay, Blanchette-Martin, Ferland, Goyette, Turcotte, Khazaal, Brunelle, Gagnon, Tétrault-Beaudoin, Genois, & Légaré (2020)



QUOI FAIRE: 1) EVALUER

* Quantité (hombre d’heures)
* Quoil

* Quand et
* Pourquoil

The Binge Cycle

 Arrét ou Pause

binge

feel badiguilty -] feel better

yd
° B i n ge ? ? ? feel batter 'q\j feel bad/guilty

binge again want to feel better

http://www.hullinstitute.com/Bingecycle.aspx



QUOI FAIRE: 1) Séquence clinique (Romo, 2017)

g

® Le travail motivationnel

® Analyse fonctionnelle, inventaire des heures consacrées,
colts, méfaits,

® Controle des stimuli (Technigues comportementales)

® Réeéquilibrer I'agenda

® Développer les habiletés de gestion des états émotionnels,
® Développer les habiletés de résolution de problemes.

47



QUOI FAIRE: Enjeux cliniques

Yy

® Relation thérapeutique

® Abstinence vs Réduction des méfaits
@® Habiletés interpersonnelles

® Présence a soi

@ Travail hors ligne

® Dette de temps

® Auto-controle

48



QUOI FAIRE: Médication

MEDICATION

Escitalopram: résultats mixtes pour UPI (Zajac et al., 2017)
Buproprion efficace comparaison placebo (Zajac et al., 2017)
IGD: Escitalopram efficace mais inférieur a Buproprion (Song et al., 2016)

* Quand comorbidité TDAH: methylphenidate (Park, 2016)
e D’autres médicaments... histoire de cas
e Attention, le nombre d’études demeure restreint

REFERENCES

* Centre de réadaptation en dépendance
* LIGNE JEUX AIDE ET REFERENCE : 514 527-0140 ou 1 800 461-0140



Changements: Nouveau TRAITEMENT: 2021?




PREVENTION: FONDATION CIEL




Pausetonécran.com




Campagne de prévention: pause ton écran

Pausetonecran.com
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a te rendre malade.




Message Clé

e EXPLOSION DES CONNAISSANCES

» DEFINITION DES CONCEPTS A AMELIORER

* NOUVEAUX OUTILS DE DETECTION: DEBA-INTERNET

« JEUNES UPI PRESENTENT UN PORTRAIT CLINIQUE COMPLEXE
» PRESENCE DE COMPORTEMENTS SUICIDAIRES

 PLUSIEURS CENTRES OFFRES DES SERVICES POUR UPI

e TRAITEMENT... A VENIR

* IMPORTANCE D’EN PARLER POUR DETECTER LA
PROBLEMATIQUE
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