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*Est source de vulnérabilité  

accrue, peut affecter la santé 

mentale et engendrer de la 

détresse psychologique se 

manifestant de différentes 

formes et à différents degrés; 

 

Le fait dô°tre une personne  

immigrante : 
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*A un impact considérable 

sur la façon dont elle percevra 

ses possibles problèmes de 

santé mentale, sur la façon 

quôelle pourra accéder aux 

services appropriés et sur la 

façon dont elle réagira à 

lôintervention. 
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1. Comprendre les différents éléments qui peuvent 

avoir des répercussions sur la santé mentale des 

hommes immigrants; 

 

2. Identifier des stratégies de protection à leur 

proposer lors de lôintervention afin de favoriser le 

maintien dôune bonne sant® mentale.  

 

 

 



 

1.Exploration des déterminants sociaux de la santé 
mentale et de la construction de lôidentit®; 

 

2.Analyse des répercussions psychologiques du 
parcours migratoire selon les statuts; 

 

3. Discussion sur les facteurs de protection et les 
facteurs fragilisants chez lôhomme immigrant. 

 



« Capacité quôa chacun dôentre nous de ressentir, de 
penser et dôagir de manière à améliorer notre 
aptitude à jouir  de la vie et à relever les défis 
auxquels nous sommes confrontés. Il  sôagit dôun 
sentiment positif de bien-être émotionnel et 
spirituel qui respecte lôimportance de la culture, de 
lô®quit®, de la justice sociale, des interactions et de 
la dignité personnelle. »  
 

 

*Gouvernement du Canada (2006):  Aspect humain de la santé mentale et de 
la maladie mentale au Canada. 

 



« La capacité physique, psychique et sociale des 

personnes dôagir dans leur milieu et dôaccomplir 

des rôles quôelles entendent assumer dôune 

manière acceptable pour elles-mêmes et pour les 

groupes dont elle font partie. »  

 

 

*QUEBEC, Loi sur les services de santé et les services sociaux: L.R.Q., 

chapitre S-4.2, à jour au 1er novembre 2011, article 1. 

 



*Anctil, H. La santé et ses déterminants, Mieux comprendre pour mieux agir.  

Direction des communications du ministère de la Santé et des Services sociaux, 2012. 

  



 

*  Perte du statut économique et social 

�¾Diminution de lôestime de soi 

*  Perte du réseau social et familial 

�¾Sentiment dôisolement 

* Conflits entre normes familiales 

et sociales pays dôorigine/pays 

dôaccueil 

�¾Perte de repères et problèmes 

dôappartenance 
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